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PRESENTACIÓN

Actualmente me encuentro estudiando en el sexto semestre de mi educación media superior, en el CETis No. 128. 

Soy estudiante de la especialidad de Técnico en Administración de Recursos Humanos en el turno matutino.
Durante el último semestre de mi formación media superior, realizamos nuestras prácticas profesionales de técnico profesional, las cuales debo realizar en un área con actividades afines a mi especialidad, para poner en práctica los conocimientos adquiridos durante mis tres años de formación en la institución, y desarrollar las habilidades necesarias para desenvolverme con eficiencia y eficacia en el ámbito laboral próximo a incursionar.




OBJETIVO DE LA PRÁCTICA

Las prácticas profesionales de técnico, tienen como objetivo general, que conozca más de cerca la profesión que estoy estudiando, así como la de adquirir mayor experiencia práctica y presencial que me servirá en un futuro para poder entrar con mayor seguridad a cualquier oportunidad laboral que se me presente.

Mi práctica profesional de técnico, tuvo como objetivo específico, el realizar actividades específicas que se llevan a cabo en la Oficina de Reclutamiento, las cuales son acordes a mi perfil.


ACTIVIDADES     DESARROLLADAS

Las actividades que desarrolle en la Oficina de Reclutamiento de la empresa SONY S.A. de C.V. estuvieron dirigidas a conocer el aspecto administrativo y funcional de dicha área; así como la interrelación que esta tiene con el resto de la empresa.
A continuación, describo las actividades que realice durante los 3 meses que realice mis Prácticas Profesionales:

1.-

2.-

3.-

4.-

5.-

6.-

7.-

8.-

9.- 

METAS     ALCANZADAS

Las prácticas profesionales, son una oportunidad para desarrollar habilidades y actitudes tendientes a que logre y desarrolle un desempeño competente en el ámbito laboral de forma profesional.



Mediante el ejercicio guiado y supervisado de la actividad asignada, me percate de la importancia de la eficiencia laboral, ya que nos revisaban el trabajo asignado ya concluido, nos realizaban acotaciones donde fuese necesario, hasta que el proyecto estuviese correcto. 



Identifique mi capacidad de desarrollar y fortalecer competencias, habilidades, aptitudes, actitudes, visión y valores tendientes a cumplir con mi responsabilidad.


Aplique, desarrolle y di cumplimiento a los conocimientos y competencias genéricas, disciplinares y profesionales que desarrolle durante mis 3 años de formación académica en el CETis No. 128.	

	Trabaje con libertad y responsabilidad al realizar las actividades asignadas por mi supervisor de Prácticas Profesionales de Técnico.

	Aplique y desarrolle mis habilidades de comunicación oral y escrita, así como el uso de tecnologías de informática.






CONCLUSIONES


Puedo concluir que fue verdaderamente una experiencia muy agradable haber presentado y realizado mis Prácticas Profesionales en la Oficina de Reclutamiento de la empresa SONY S.A. de C.V.



          Esta experiencia me ayudo a descubrí que puedo dar más de mí y que si puedo lograr todo lo que me proponga, porque demostré mis habilidades que adquirí durante mi formación.



Durante toda mi estancia de realización de Prácticas Profesionales no se presentó ningún tipo de problema que no tuviese solución en la Oficina de Reclutamiento, lo anterior fue, porque las actividades encomendadas a realizar durante el periodo a cubrir de mis Prácticas Profesionales, fueron realizadas con supervisión, diligencia y responsabilidad, arrojando resultados correctos, óptimos y favorables.




Me ayudo también a estar preparada para enfrentar la nueva etapa de mi vida que me espera al egresar del CETis No. 128, al realizar mis Prácticas Profesionales, cuento ya con una experiencia que tal vez, sea mínima, pero de suma importancia si decido alternar mi siguiente formación académica con ingresar al mercado laboral.




Me llevo la gran satisfacción por haber concluido satisfactoriamente la realización de mis prácticas profesionales y de haber aprendido algo nuevo para mí. 


